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Kommuhnikation




Was ist Gewaltfreie Kommunikation?
GFK - eine Sprache die Verbindung schafft

Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg ist
ein Kommunikationsmodell, das darauf abzielt, Konflikte zu I6sen
und Verbindungen zwischen Menschen zu fordern.

Die Grundprinzipien der GFK betonen eine respektvolle,
einfuhlsame und gleichwertige Kommunikation.

Zur GFK gehort auch eine Haltung, welche auf Empathie und
Wertschatzung basiert. Es geht darum, den anderen Menschen als
gleichwertig zu betrachten und respektvoll mit seinen Gedanken,
Gefuhlen und Bedurfnissen umzugehen.

Dabei wird die Gleichwertigkeit aller Menschen hervorgehoben.
Unabhangig von Unterschieden in Alter, Herkunft, Meinungen,
Hintergrinden oder Lebenserfahrungen sollten alle Beteiligten so
als gleichwertig betrachtet werden.

Ein zentrales Element der GFK ist die Fokussierung auf
Bedurfnisse und Gefuhle. Indem man sich bewusst ist, welche
Bedurfnisse hinter den eigenen Handlungen und den Handlungen
anderer stehen, kann man Verstandnis entwickeln und Losungen
finden, welche die Bedurfnisse aller Beteiligten berucksichtigen.

Auch Empathie spielt eine entscheidende Rolle. Dies
bedeutet, sich in die Gefuhle und Bedurfnisse anderer
hineinzuversetzen, um ein tieferes Verstandnis fur
das Gegenuber zu entwickeln

und ihm auf Augenhohe begegnen zu konnen.

Die Prinzipien der Gewaltfreien Kommunikation
gelten sowohl im personlichen als auch im
beruflichen Bereich.



2-tagiges GFK - Grundlagenseminar
Die Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation

In einer guten Durchmischung von theoretischen Inhalten und
praktischen Ubungen erlernen Sie Schritt fur Schritt die Haltung und
Anwendung der Gewaltfreien Kommunikation um sie direkt in
Ihrem (Schul-)Alltag zu integrieren.

 Die Grundprinzipien der Gewaltfreien Kommunikation

e Kommunikationssperren

e Die 4 Schritte der Gewaltfreien Kommunikation

e 4 Schlusselunterscheidungen

e (Eltern)Gesprache fuhren mit der Gewaltfreien Kommunikation
e Konflikte Iosen mit der Gewaltfreien Kommunikation

Es besteht auch
genugend Zeit um eigene
Beispiele aus dem
beruflichen oder privaten
Alltag zu besprechen
und die GFK zu
verinnerlichen.

Infos und Anmeldung
unter

www.bindungs-sicher.ch




