%

bindungs-sicher.ch

Das Nein in der Liebe

Die Bedeutung des Nein in der Erziehung

Fallt es Ihnen manchmal schwer «neir» zu sagen?
Oder sagen Sie manchmal «neirm, und bereuen es nachher?
Sollten wir moglichst nie «neimn» sagen? Oder ware das dann auch wieder verkehrt?

Wie schaffen es Eltern, «nein» zu sagen, wenn ihr Kind an Spielkonsole spielen will, oder
noch eine Episode Netflix schauen mochten?

Wie kdnnen wir verhindern, dass jedes «nein» zu einem Familiendrama fuhrt?

'"SDas O) lein ist die schwicvigste wnd gerade deshals auch die
licbevallste Contuwart — sie enfordent am meisten Cltmiclt,
Engagamend. Eflichket wd OVt

Jesper Juul

Im Kurs Das Neinin der Liebe erfahren Sie, welche Bedeutung das Ne/inin der Erziehung
innehat und wie wichtig es ist, es auszusprechen. Sie erfahren, wie es gelingt, das Nein
wirkungsvoll auszusprechen ohne dass danach der Haussegen schief steht.

Leitung: Martcina Winiger

pindungsorientierte Paar- und Familientherapeutin %’
Raum PUP Beratung & Therapie bindungs-sichen.ch
Dauer: 4 h
Kosten: 100- CHF pro Person, 150.- CHF pro Paar

Durchruhrung mitc mind. 5, max. 12 Teilnehmenrinnen
[
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INSTITUT FUr BEZIEHUNGSKOMPETENZ

Ort: IBeKO - Institut FUr Beziehungskompetenz

Habsburgerstrasse 16 | 6003 Luzern

Anmelden: www .bindungs-sicher.ch/agenda

oder mail@bindungs-sicher.ch
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