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emotionsstarke Kinder

Wie wir mit den starken Emotionen unserer Kinder umgehen kédnnen

Was tun, wenn Kinder inre Emotionen - insbesondere ihre Wut - lautstark und vehement
aussern? Was bedeutet diese Wut? Woher kommt sie? Und wie kdnnen wir als Eltern damit
umgehen?

Olout ist ene Scte, dio dem Gafiss. indlem sie aufbewalit wird,
e Schaden 3ufiigen baw als allom, weriiben sie vergasson wid.”

Mark Twain

Wenn Kinder im Alter zwischen 2 und 3 Jahren zu trotzen anfangen, hort man oft die
Erklarung: «Ah, das ist halt das Trotzalter.» Ein schwacher Trost, denn er hilft uns nicht um
herauszufinden, wie wir auf unser beissendes, um sich schlagendes und schreiendes Kind
reagieren sollen. Viele Eltern fuhlen sich in solchen Situationen hilflos und ohnmachtig.

Im Workshop emotionsstarke Kinder erfahren Sie, woher diese scheinbar unkontrollierten
GefUhlausbruche kommen, und wie wir unseren Kindern helfen kénnen, zur Ruhe zu
kommen..

Leitung: Martcina Winiger ﬂ‘,
@

pindungsorientierte Paar- und Familientherapeutin
bindungs-sicher.ch

Raum PUr Beratung & Therapie
Dauer 4N
Kosten: 100- CHF pro Person, 150.- CHF pro Paar

Durchruhrung mit mind. 5, max. 20 Teilnehmerinnen
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