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Selbstwert & Resilienz starken
Den Selbsowert und die Resilienz der Kinder stdrken

Wie konnen wir das Selbstwertgeruhl und die Resilienz unserer Kinder stdrken? Wieviel
Lob brauchen Kinder? Starken schwierige Herausrorderungen die Resilienz Ihres
Kindes, oder was braucht es, um zu einem selbstsicheren und resilienten Erwachsenen
heranzuwachsen?
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Im Kurs Selbstwenrt & Resilienz stérken erfahren Sie, was die Kinder brauchen um ein
gesundes Selbstwertgeruhl und eine gute Resilienz zu entwickeln. Wie immer bleilbbt

auch genugend Platz rur individuelle Fragen aus dem ramilienallcag und Austausch mic
anderen Elcern.

Leicung: Martina Winiger

pindungsorientierte Paar- und Familientcherapeutin %3
Raum PUr Beratung & Therapie bindungs-sicher.ch
Dauer 4N
Kosten: 100.- CHF pro Person, 150.- CHF pro Paar

Durchruhrung mic mind. 5, max. 20 Teilnehmenrinnen
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INSTITUT FUr BeZIeHUNGsSKOmMPeTenZ

Ort: IBeKO — Institut PUr Beziehungskompetenz

Habsburgerstrasse 16 | 6003 Luzern

Anmelden:  www.bindungs-sicher.ch/Kurse

oder mail@bindungs-sicher.ch
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