bindungs sichen.

Bindungsforderung




e
BoBS

bindungsorientierte
Begleitung in der
Schwangerschaft

Starkung der vorgeburtlichen Bindung
fur eine positive Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit

e fUr alle schwangeren Frauen

* fUr Erstgebarende mit Angst vor der Geburt

e nach kdnstlicher Befruchtung

e fuUr Schwangere nach Fehlgeburt(en) oder schwieriger Geburt
* fUr Schwangere mit eigenem Geburtstrauma

e flr Schwangere mit Missbrauchserfahrung

e zur Vorbereitung (des Babys) auf einen Kaiserschnitt

Durch die bindungsorientierte Begleitung wahrend der
Schwangerschaft wird die Bindung zwischen Mutter und Baby schon
frih gefordert. Dieses starke Band unterstutzt die gesunde Entwicklung
des Babys und hilft Geburts- und Stillkomplikationen vorzubeugen.

Mit Elementen der Bindungsanalyse werden mogliche emotionale
Defizite oder traumatische Erfahrungen der Schwangeren
aufgearbeitet, um ihr den Weg zu einer sicheren Bindung mit ihrem
Kind zu ebnen.

In den Wochen vor dem Geburtstermin werden Mutter und Kind
bindungsorientiert auf die Geburt vorbereitet.

Raum fur Beratung & Therapie
Hirschmattstrasse 6
6003 Luzern
079 2603953
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