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Selbstwenrt & Kommunikation
Den Selbstwert der Kinder stérken

Wie wir mit unseren Kindern sprechen hat massgeblichen Einrluss aur inr
Selbstwertgeruhl und ihre Entwicklung. Wieviel Lol brauchen Kinder tatsachlich? Und
woraur kommt es bei der Kommunikation mit Kindern wirklich an?

'L%zm haben kein @WW ch@é 3 belearmmen. Sie haben
das EBediiuis geschen wnd anetdearnt 3 werden."

Jesper Juul

Im Kurs Selbstwert und Kommunikation erfahren Sie, welche Sprache die Erziehung
raucht und wie Sie Ihrem Kind zu einem guten Selbstwertgeruhl verhelren.

Leitung: Martina Winiger

pindungsorientierte Paar- und Familientherapeutin %,;;
Raum Pur Beratung & Therapie bindungs-sicher.ch
Dauer 4h
Kosten: 100.- CHF pro Person, 150.- CHF pro Paar

Durchruhrung mit mind. 5, max. 20 Teilnehmerinnen

@
BEeKO

INSTITUT FUr BeZieHUNGsKompPeTenz

OrtG: IBEKO - Institut PUr Beziehungskompetenz

Habsburgerstrasse 16 | 6003 Luzern

Anmelden:  www.bindungs-sicher.ch/Kurse

oder mail@bindungs-sicher.ch
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