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Grenzen setzen — aber wie?
liebevoll klare Grenzen setzen

Schon kleine Babys kéonnen ihre Elcern an ihre Grenzen bringen. Wenn das Baby
immenrzu schreit oder der Dreijdhrige trotzig noch mehr Fordert sind viele Elcern hin
und her gerissen: Wann mussen wir aur die Bedurfnisse unserer Kinder eingehen, und
wann lauren wir Gerahr sie zu verwdhnen?

Was bedeutet denn "Grenzen setzen' und wie macht man das?

OClien it seine indhviducllen Gragon wnd Bediinfisse nicht selbst

Satge gt lift Gefir. v andten ibergangen wnd ausgenaly!
3u weiden." Jesper Juul

Im Kurs Grenzen setzen - abenr wie? lernen Sie, was "Grenzen setzen' genau bedeutet,
und wie Sie Inren Kindern liebevoll Grenzen setzen. Zudem erfahren Sie, wie Sie aur die
Bedurenisse Ihres Kindes eingehen konnen, ohne Gerahr zu lauren, es zu verwdhnen.
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Kosten: 100.- CHF pro Person, 150.- CHF pro Paar

Durchruhrung mic mind. 5, max. 20 Teilnehmerinnen
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